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,Minipilze“ wie Mutterkorn und Pinselschimmel (Penicillium notatum, schreiben
eine lange Erfolgsgeschichte in der Medizin. Doch was ist mit den GroBpilzen?

In fernen Kontinenten gilt diese Frage schon lange als beantwortet. In der

traditionellen chinesischen Volksmedizin (TCM) werden z.B. Lackporlinge seit
4000 Jahren mit schier uniiberschaubarem Wirkungsbereich eingesetzt.

In der ferndstlichen Kultur ist die Grenze zwischen Heil- und Nahrungs-

mittel ohnehin viel offener als bei uns. Beispielsweise in der TCM liegt das
Ziel in der Unterstiitzung und Férderung der positiven Faktoren des Patienten
und in der Stirkung seiner korpereigenen Abwehrkrifte, um Krankheiten vorzubeugen.
Den Pilzen féllt in diesem Sinne alleine durch ihre zahlreichen stoffwechselférdernden Inhalts-
stoffe eine groBe Bedeutung zu. Shiitake wurde in China schon lange als Lebenselexier geschitzt, das
die Abwehr- und Selbstheilungskrifte des Kérpers anregt. Neben ihm sind unter den Vitalpilzen viele
weitere Speisepilze zu finden.

Aber auch Giftpilze fanden und finden Verwendung. So wurde der Satans-Rohrling z.B. gegen Rubhr,
Wechselfieber sowie Gallen- und Leberleiden angewandt. Mit dem Fliegenpilz hat man bosartige Geschwiire
und Nervenleiden behandelt. Sicherlich kann das von ParacteLsus fiir Giftpflanzen erklarte Prinzip ,,Alle Dinge
sind Gift und nichts ist ohne Gift. Allein die Dosis macht, dass ein Ding kein Gift ist* auch auf die Pilze iibertra-
gen werden. Vielleicht zeigt sich mit zunehmendem Interesse an der Heilwirkung der Pilze, dass auch einige der
Giftpilze in der richtigen Dosis heilende Wirkung haben. Die Homo6opathie arbeitet schon lange mit einigen von
ihnen. Der Griine Knollenblatterpilz wird z.B. in einer Studie sehr erfolgreich in der Krebstherapie eingesetzt. Viele
dieser Pilze sind auch bei uns heimisch oder kénnen kultiviert werden.

L%

Pilze enthalten ca. 90 % Wasser, 2-5 % EiweiB und 3-5 % Kohlenhydrate, dazu wertvolle Spurenelemente. Sie
kénnen auch vom messbaren Nahrwert her betrachtet ihren Stellenwert in der heutigen Erndhrung behaupten. Sie
enthalten nur etwa 20-40 Kilokalorien (80-170 Kilojoule) je 100 Gramm - das entspricht vielen Gemiisesorten. Bei
einer kalorienreduzierten Erndhrung sind Pilze ebenso zu empfehlen wie Salat und Gemiise. Als EiweiBlieferant spielen
sie eine geringe Rolle. Die Aminoséduren der Pilze und die des Gemiises ergdnzen sich jedoch hervorragend. So bewirkt
der Verzehr von Pilzen in Kombination mit Gemiise insgesamt eine bessere Eiwei3synthese im Korper.

Wir miissen Pilze mechanisch zerkleinern, um an die wertvollen Inhaltsstoffe zu gelangen, denn die Zellwédn-
de bestehen aus nahezu unverdaulichem Chitin, dem Baustein der Insektenpanzer. Daher ist gutes Kauen sehr
wichtig! Auch der Vitamingehalt in Pilzen ist hoher als allgemein vermutet, allerdings nicht in Bezug auf Vitamin
C, sondern vor allem Vitamin D. Auch der Mineralstoffgehalt ist interessant. So liefert eine Portion Pfifferlinge bei-
spielsweise mehr als den Tagesbedarf eines Erwachsenen an Eisen.

Durchschnittlicher Gehalt an Inhaltsstoffen einer normalen Pilzportion
von ca. 150 g Frischpilzen und zu wie viel Prozent der tdgliche Bedarf
eines Erwachsenen (in %) damit gedeckt ist:
135 ml Wasser Vitamine %
15 g Trockenmasse
= o 0,03 g B-Karotin (Provitamin A) 3-5
e torta EORE e g iarin 12-23+*
4-6 g Eiweif3 4-6 i 1
0,7-1 mg Vitamin B 44-62*
7-8 g Kohlenhydrate o 2
. 8-9 mg Niacin 48-55*
davon 1,5 g Mannit 35-180 ug Fols3 22.110* o
und 3-8 g Ballaststoffe  10-25* “toUHgro ;aure__ ~ . | DiemitStern* gekenn-

) ] ] 3,5 mg Pantothensaure 40 zeichneten Angaben
Mineralien /: 6-15 mg Vitamin C 8'29 bedeuten, dass diese Pilze
345-680 mg Kalium 12'23* 3 pg Vitamin D 80 diesbeztiglich als beson-
180 mg Phosphor 30* , ders wertvoll gelten (nach
2 mg Eisen 15 ...und nur 45 kcal ! Lewiey 1997).




) . _— Erzeuger (Pflanzen):
In der Natur geht nichts Verloren. Es ist ein stindiger Auf- und Abbau, Bauen organische Stoffe
bei dem die einzelnen Bausteine ,nur* immer wieder neu verbunden
werden. Es kommt nichts hinzu und es geht nichts verloren.
Darum sind Eingriffe in diesen Kreislauf auch von groBerer
Bedeutung als auf den ersten Blick vielleicht angenommen
wird. Alles ist fein aufeinander eingestimmt. Der Mensch ist

ein Teil dieser wundervollen Ordnung.
Verbraucher (Tiere):
ernahren sich von
diesen Substanzen.

Die Pflanzen sind als Erzeuger in der Lage, alle Stoffe, die
sie fiir Gedeihen und Wachstum bendtigen, aus Wasser mit
den darin gelosten Nihrstoffen und Kohlendioxid aus der
Luft aufzubauen - die Energie dafiir liefert das Sonnenlicht
(Photosynthese). Wie man heute weiB, sind die Pilze daran al-
lerdings auch im erheblichen MaBe mit beteiligt, da sie durch
ihre Partnerschaft (Mykorrhiza) einen wesentlichen Anteil dazu
beitragen.

Die Verbraucher (Tiere und Menschen) kénnen das nicht und sind

ot F” ﬁ'!;‘-:,,, : .
darauf angewiesen, dass die Pflanzen uns diese Verbindungen liefern. ‘Zersetzer (Pilze, Bakterien):

bauen organische
Substanzen ab.

SchlieBlich miissen diese aufgebauten Substanzen nach dem Absterben
der Pflanzen wieder in den Kreislauf einflieBen. Diese Aufgabe iibernehmen
die Zersetzer (Destruenten/Saprobionten), das sind iiberwiegend Pilze. Selbst
die Insekten, die Holz- und Pflanzenfasern verwerten, haben in ihrem Darm ebenfalls Pilze, die diese Stoffe auf-
schlieBen.

Pflanze oder Tier — Pilze waren den Menschen lange Zeit ein Rétsel. Sie sind unbeweglich und _
haben Sporen wie die Farne, doch Blattgriin fehlt ihnen. Heute haben sie die Stellung, die ihrer g aame »
Bedeutung im Okosystem entspricht: Sie bilden ein eigenes Reich der Pilze. m

Zahlreich sind sie allemal: Studien von den britischen Inseln und aus den Alpen
haben ergeben, dass es sechsmal mehr Pilze als Pflanzen gibt (ca. 10 000 in Mit-
teleuropa). Schitzungen zufolge sollen es Millionen verschiedener Pilzarten sein.
Beschrieben sind davon weltweit derzeit ca. 100 000 Arten. Hierzu gehoéren
jedoch neben den fiir uns interessanten GroBpilzen auch die verschiedenen
Gruppen von niederen Pilzen, die nur mit dem Mikroskop untersucht

P|Ize
(Fungl |-

werden konnen. Algen,
Bei solch einer Artenfiille iiberrascht es nicht, dass die ch!ﬁgﬁgfe'
GroBpilze ganz verschiedene Strategien des Uberlebens ' (Protoctista)

verwirklicht haben. Grob lassen sie sich drei verschie-
denen Lebensformen zuordnen.

1. Lebensgemeinschaft mit Pflanzen (Mykorrhiza)

2. Folgezersetzer (Saprobionten)

Organismen
ohne Zellkern wie |

z.B. Bakterien
(Prokaryota)

3. Parasiten

Der Astige Stachelbart ist einer der faszi-
nierendsten Folgezersetzer auf Laubholz. Er

ist ein wertvoller Vitalpilz und essbar, sollte Den Pilzen wird heute un-
wegen seiner Seltenheit jedoch geschont bestritten ein eigenes Reich
werden. Er wird auch angebaut. zuerkannt — es ist dem der

Pflanzen und Tiere ebenbdrtig.



Die folgende Auswahl von Rezepten und Pilzen ist zum Ausprobieren und Kennenlernen einiger heimischer Pilzarten
gedacht. Bei tatsdchlichen Erkrankungen ist auf jeden Fall der Rat von Fachleuten einzuholen. Das Verspeisen von Pilzen
ist stets eigenverantwortlich und der Sammler muss bei der Zubereitung alle gesammelten Pilze auf Alter und Zustand
priifen. Die Rezepte dienen nicht als Behandlungsvorschldge bei Krankheiten und die Autoren iibernehmen ebensowenig
wie ein Pilzberater die Verantwortung fiir individuelle Unvertréglichkeiten oder mangelhafte Zubereitung,. Pilze sollten
grundsitzlich nicht roh verzehrt, sondern ausreichend gegart werden (20 Minuten). Zu viel Fett und eine zu groBe Menge
an Pilzen wirken sich ebenfalls auf die Bekdmmlichkeit aus.

Wenn es drauBen winterlich kalt geworden ist, gibt es immer noch einige Winterpilze zu finden, wie z.B. die
SamtfuBriiblinge.

Man braucht: 1 Zwiebel, ca. 30 g Butter, ca. 500 g SamtfuBriiblinge, 2 EL Mehl, 1 | Briihe, etwas Zitronensaft,
Salz, Pfeffer, 100 g frische Sahne

So wird es gemacht:
1. Zwiebel hacken und in Butter ca. 5 Minuten glasig braten.

2. Pilze hinzugeben und braten.

3. Mehl dariiber sieben und verriihren.
4. HeiBe Briithe hinzugeben und 10 Minuten garen.

5. Mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken
und ganz zum Schluss die Sahne unterriihren.

Eine Pilzbutter ist mit vielen Pilzarten sehr lecker. Sehr gut geeignet sind Maronen, Morcheln, Steinpilze, Echte
Reizker, Pfifferlinge oder Champignons - auch Zucht-Champignons schmecken sehr gut.

_ Man braucht: Fiir 250 g Butter etwa 125 g Pilze, etwas Salz.
So wird es gemacht:
/1. Die sauberen Pilze sehr fein wiirfeln.

In etwas Butter je nach Dicke der Pilzwiirfel mit Salz
5-10 Minuten braten.

3. Nach dem Abkiihlen die gebratenen Pilze mit der
restlichen Butter verriihren.




Fiir eine deutliche Heilwirkung empfiehlt es sich, die meisten Vitalpilze in einer «~ -~ = - s
recht hohen Dosis in Form von Granulat oder Kapseln einzunehmen. Vorbeugend
und allgemein unterstiitzend wirken die meisten Arten jedoch auch schon alleine
durch den Verzehr positiv auf den Korper.

Viele Arten konnen als Tee zubereitet getrunken werden. Ein Tee ist |
ganz leicht selber hergestellt. Frische Pilze werden einfach in diinne Scheibe
geschnitten und mit kochendem Wasser iibergossen und in dem heien
Wasser ca. 15 Minuten ausgezogen, dann ist der Tee fertig.
Das Ganze funktioniert auch mit getrockneten Pilzen oder
Pilzpulver, 2-3 Teeloffel Pilzpulver reichen fiir Y2 Liter &
Wasser. p

Die Wirkstoffe werden aus den Heilpflanzen und Pilzen gewohnlich entweder mit Wasser (Tee, Auszug) oder mit
Alkohol (Tinktur, Essenz) extrahiert. Eine Tinktur hat den Vorteil, dass sie ab einem Alkoholgehalt von 20 % nicht
verdirbt. Sie ist ganz einfach herzustellen - dieses Grundrezept ist fiir Pilze ebenso geeignet wie fiir Pflanzen. Von
der Tinktur werden bei Bedarf 1-5 Tropfen direkt eingenommen oder diese in Wasser, Saft 0.A. gelost getrunken.
Im Allgemeinen sind 3-10 Tropfen pro Tag (entweder 3x 3 Tropfen oder 2x 5 Tropfen) eine gute Richtlinie. Dabei
ist es wichtig auf das eigene Korpergefiihl zu achten, um die eigene passende Dosis zu finden.

Man braucht: Pilze, Alkohol (40-45 %ig)

So wird es gemacht:
1. Pilze sdubern und zerkleinern.
2. Ein weithalsiges Glas zu 1/3 fiillen.
3. Mit Alkohol auffillen.
4. Ansatz téaglich schiitteln und nach 2-3 Wochen abfiltern.

5. In eine dunkle Flasche fiillen und beschriften.

Eine weitere, ganz einfache Methode Vitalpilze anzuwenden, ist die Herstellung von
Pilzpulver. Dies wird aus getrockneten Pilzen hergestellt. Dazu werden die frischen Pilze in

diinne Scheiben geschnitten. Das Trocknen geht bequem mit einem Trockenapparat (Dorrex). Etwas miihsam
ist es, die Scheiben auf einen Faden zu ziehen und aufzuhingen. Gut geeignet sind Holzrahmen, die mit einer
Fliegengaze bespannt sind und {ibereinander gestapelt werden kénnen. Sie werden im Freien oder in einem gut
beliifteten Raum getrocknet. Im Backofen geht es auch bei 40° C. Dies dauert einige Stunden und die Tir bleibt
wihrenddessen leicht ge6ffnet, damit die Feuchtigkeit abziehen kann. Im Freien sollte der Trockenvorgang in zwei
Tagen abgeschlossen sein. Aufbewahren werden die Pilze in luftdicht verschlieBbaren Glisern.

Aus den Trockenpilzen ldsst sich ganz einfach Pulver herstellen, indem die Pilze mit einer Getreidemiihle oder
Kiichenmaschine zu Pulver gemahlen werden. Dieses Pulver wird fiir eine Kuranwendung tiglich Teel6ffelweise
gegessen (,nachspiilen“ mit Fliissigkeit) oder in Saft oder Wasser o.A. verriihrt getrunken. Es kann auch als
Wiirzpulver fiir Suppen und SoBen verwendet werden. Hierfiir eignen sich z.B. auch die zihen Stiele der Parasolpilze.
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Samtful)’ Tub lmg (Flammulina velutipes)

Dieser Pilz ist nicht nur sehr schmackhaft, sondern verlingert die Pilzsaison weit in den Winter hinein, wenn
es kaum noch andere Speisepilze gibt. Ein einzelner Pilz ist wenig ergiebig und das Hutfleisch recht diinn, doch
da meist viele Fruchtkérper biischelig
zusammen wachsen, reicht ein Fund hiufig |Klebriger Hut diinnfleischig,
fiir eine Mahlzeit. Der Stiel ist sehr zih und | Mit gelatindser Huthaut
sollte vor der Zubereitung entfernt werden.
Am einfachsten ist es, die Pilze gleich ohne WeiBes Sporen-
Stiele zu sammeln. pulver

Er wachsr von November bis Mirz auf [ apngewachsene
lebendem und totem Laubholz, meist auf | | gmellen weil
Weiden und Pappeln. bis gelblich

Er wird auch kultiviert und ist im asiati- p
schen Raum als ,Enoki-Take* bekannt. Dort &
ist er auch wegen seiner medizinischen Ei- '
genschaften ein geschitzter Heilpilz.

Ringloser Stiel
zah, im unteren

— immunstabilisierend Teil dunkel und
samtig

— tumorhemmend

- wirkt positiv auf das Gesamtbefinden
der Krebskranken

Chaga / Schiefer Schillerporling (nonotus obliquus)
Medizinisch wirksam ist nur der Chaga von Birken. Er wird in der russischen Volksmedizin seit Jahrhunderten

eingesetzt und hat dort seinen Einzug auch in der Schulmedizin gefunden.

Von dieser Pilzart gibt es zwei Fruchtformen. Das was als Vitalpilz verwendet wird, ist die sterile Nebenfruchtform.
Der Hauptfruchtform mit schrig stehender Porenschicht verdankt er seinen Namen.

Feste, eckige Kruste,
die aus der Rinde
herauswachst

- immunstabilisierend

- antioxidativ
- tumorhemmend

- positive Auswirkungen auf das Nervensystem e

_ Diabetes : Innen braun-glb o
;;-.;:.1 marmoriert  EEaE
- vermindert erhohte Cholesterinwerte / _—— ; ,

- wirkt positiv auf die Haut (Schuppenflechte)
- blutdrucksenkend

— hilfreich bei Parodontose

- Magen-Darm-Erkrankungen /| Magengeschwiir

T an lebenden’
s Birken | =8

et "_iVI; k.



Judasohr (Auricularia auricula-judae)

Als ,chinesische Morchel* (Mu-Err) ist das Judasohr in zahlreichen chinesischen Gerichten zu finden. Es ist
auch einer der ersten Kulturpilze und wird seit mindestens 1500 Jahren angebaut. Es wichst meist auf alten
Holunderstriauchern. Im Friihjahr ist der Pilz haufiger, ist aber ganzjahrig zu finden. Besonders haufig ist er in
feuchten Wildern, dort gedeiht er auch auf liegenden, toten Laubholzern.

- Verbessert die FlieBeigenschaften Fleisch gallertig-knorpelig Lappig bis ohrartig
des Blutes, ohne die GefiBwinde Hut & me'St”an LHaulbhgll
anzugreifen Innenseite glanzend 3-6 vor aflem Holunder

- Vorbeugend gegen Herzinfarkt, und glatt D Oberseite samtig

Schlaganfall und Thrombose
durch Reduktion der Blutgerin-
nung

- Durchblutungsférderung
- Regulation des Blutdrucks

- Unterstiitzung der Heilung von
Haut- und Augenentziindungen

- Stiarkung der koérpereigenen
Abwehr

WiESen—Champignan (Agaricus campestris u. andere Arten)

Kenntlich sind Champigons an den jung rosafarbenen und reif schwarzbraunen Lamellen. Der Geruch ist angenehm
~Champignonartig“ und die Lamellen sind frei, d.h. nicht am Stiel (der sich leicht vom Hut 16sen l4sst) angewachsen.
Er wéchst von Juni bis Oktober auf maBig ndhrstoffreichen Wiesen.

Achtung! Auch auf Wiesen konnen tédlich giftige Knollenblétterpilze wachsen, wenn z.B. eine einzelne Eiche
(oder deren Stumpf) am Wiesenrand steht. Als Mykorrhizapilz kénnen sie in einem Radius so weit vom Stamm
entfernt wachsen, wie die Baumwurzeln reichen. Dies entspricht der Hohe des Baumes, d.h. bei einer 40 m hohen
Eiche kéonnen 40 m vom Stamm entfernt noch Knollenblitterpilze wachsen. Sie unterscheiden sich durch die
weiBen Lamellen, die dicke Knolle und eine Gesamthiille.

Schwarzbraune WeiBer Hut seidig
- appetitanregend Sporen e bis leicht schuppig
- allgemein kriftigend Lamellen frei, /’ ‘*«Z\N Folgezersetzer
- blutdrucksenkende Eigenschaften d.n. St'e.l und o )
Hut leicht :
- blutzuckersenkende Eigenschaften trennbar. Jung
d spat
- begleitend bei Krebstherapie (vor rgsﬁx:rzggaure]r _ e Hut &
allem Darm-, Brust- und Prostata- i 5-10
krebs) Ring am ‘ b Stiel
Stiel o=
- Vorbeugung von Tumorerkran- © i -\ 5x1
kungen ; &
- positive Wirkung auf den Fettstoff- » i 3 - A
wechsel, beugt Leberverfettung vor 1 ’ 4
Stiel ohne
Knolle .




Glinzender Lackporling (Ganoderma iucidum)

Wie die meisten Porlinge behilt er auch getrocknet seine hiibsche Gestalt. Er wird auch Reishi oder chinesisch
Ling-Zhi genannt, was frei tibersetzt ,,Pflanze der Unsterblichkeit* bedeutet. Tatsichlich wird er in der chinesischen
Volksmedizin u.a. wegen seiner tumorhemmenden und immunstabilisierenden Eigenschaften seit 4000 Jahren
mit schier uniiberschaubarem Wirkungsbereich angewandt. Er soll auch die Lebenserwartung erhéhen und ein
allgemein wirksames Stirkungsmittel sein. Er wird in vielen Legenden erwidhnt und man trug ihn als Talisman.
Zum Schutz vor Ungliicken hingte man ihn in die Gebiude.

Er wichst meist im Wurzelbereich von
Laubbdumen, meist Eichen und seltener auch
Nadelbdumen. Er wird seit Jahren auch erfolgreich
kultiviert.

Er ist in Form von Kapseln, Pulver, Tee und
Zusatz in Nahrungsmitteln inzwischen auch bei
uns recht beliebt. Darliber hinaus findet man
ihn als Zusatz in Kosmetika und Badezusétzen.
Allerdings gibt es auch Studien, die nachweisen,
dass der Wirkstoffgehalt von mitteleuropdischen
Fruchtkérpern deutlich geringer ist, als der aus
dem asisatischen Raum stammenden - einige
Autoren gehen sogar davon aus, dass es sich um
zwei verschiedene Arten handelt.

- stirkt das Herz-Kreislauf-System
- Blutdruckregulierung

- Starkung des Immunsystems

- begleitend bei Krebstherapien

- vitalisierend

- gegen Schlafstérungen

SChmﬁtterlingS-POTling (Trametes / Coriolus versicolor)

Glénzende
Oberflache

Wei3e Porenschicht
auf der Unterseite

Sporenpulver
rostbraun

Meist seitlich ge-

stielt auf Laubholz

Er war in Paris einmal der letzte Schrei auf dem Modemarkt und wurde an die Hiite gesteckt. Er wurde auch fiir
Broschen, Schnallen und in der Floristik verwendet. Dariiber hinaus ist er im fernen Osten einer der begehrtesten
Heilpilze. In Korea ergédnzt er bei 70 Prozent aller Krebspatienten die schulmedizinische Behandlung.

Er wichst an totem Laub- und seltener auch Nadelholz. Er unterscheidet sich von den Schichtpilzen durch ihre
feinen Poren auf der Unterseite. Wie ihr Name vermuten lisst, ist die Unterseite der Schichtpilze einfach eine glatte
Schicht, d.h. auch mit der Lupe sind keine Poren zu erkennen.

- Abwehr von Infektionen

- Schutz vor Krebserkran-
kungen und begleitende
Therapie

- entziindungshemmend

Unterseite mit
rundlichen Poren

Mehrfarbig gezont mit
weiBlicher Zuwachskante




Birkenp OTling (Piptoporus betulinus)

Frither hat man Birkenporlinge vielfiltig verwendet: als Nadelkissen, mit Kieselerde bestrichen als Streichriemen
zum Schirfen der Rasiermesser, zum Polieren des Metalls und in der Fertigung der Schweizer Uhrgehéuse.

AuBerdem besitzt er durch die erstmals in Tschechien nachgewiesenen Polyporensduren Magen-Darm-krafti-
gende, entziindungshemmende und antibakterielle Eigenschaften. Vermutlich hat bereits Otzi, ,der Mann aus dem
Eis®, bereits vor etwa 5300 Jahren um diese heilkriftige Wirkung gewusst. Zumindest trug er zwei Birkenporlings-

Scheiben um den Hals.

Spiter kam die heilkraftigende Wirkung
deutschen Kriegsgefangenen in Russland
zugute. Die Einwohner Ostsibiriens sollen
die kranken Soldaten erfolgreich mit einem
Tee aus Birkenporlingen behandelt haben.
In jlingster Zeit ist dieser Pilz vor allem bei
der Therapie von Krebserkrankungen in
den Blickpunkt geriickt.

Durch den Standort (nur an Birke) und die
gesamte Erscheinung ist der Birkenporling
nahezu unverwechselbar. In Moorwildern
ist er besonders hdufig. Neue Fruchtkérper
werden meist von August bis Oktober
gebildet.

- Magen-Darm-kriftigend

- entziindungshemmend

- antibakterielle Wirkung

- begleitende Krebstherapie

Jung rundlich und
alt mit stumpfem,
sterilem Rand

Unterseite mit
weiBen, feinen,
rundlichen
Poren

Fleisch weiB3lich

Polsterformig an
Birke wachsend

Sporenpulver
weil3

Hut &
10-25

X &

SChOpf— Tmtlmg (Coprinus comatus)

Er ist nicht nur sehr lecker, sondern auch sehr hdufig und gesund. Er wird auch
Spargelpilz genannt und ist eine besondere Delikatesse. Ein Nachteil ist, dass er sehr
leicht verdirbt und sich nicht trocknen lasst.

Verwendet werden nur frische Pilze mit weiBem
Fleisch und Lamellen. Wenn sich die Fruchtkorper
schon in der Auflésung befinden, kann Tinte

daraus gewonnen werden.

Er ist einer der wenigen unverwechselbaren
Lamellenpilze. Er wichst von Mai bis November
auf nédhrstoffreichen Standorten wie Wiesen,

Parkanlagen und Wegréndern.

- verdauungsférdernde Eigenschaften
- Blutzucker-regulierende Eigenschaften
- tumorhemmende Wirkung

- immunstabilisierende Wirkung
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Lamellen jung weifB3, im Alter
rosa und mit zunehmender
Sporenreife durch die dunklen
Sporen schwarz, reif mit dem

Hut tintenartig zerflieBend

Walzenférmiger Hut
mit weiBen Schuppen

Stiel mit diinnem

Ring, bei alteren

Pilzen oft bereits
abgefallen

’ Folgezersetzer

Hut &
2-5 x
5-15
Stiel
10x1,2
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Weitere Biicher der Autoren

Pflanzenbiicher

LUDER, RITA & FRANK (2015): Wildpflanzen zum GenieRen... ...fiir Gesundheit, Kiiche, Kosmetik und Kreativitat.
Kreativpinsel-Verlag, Neustadt

LUDER, RITA & FRANK (2017): Wildpflanzen zum GenieRen... fiir unterwegs. Kreativpinsel-Verlag, Neustadt
LUDER, RITA (2015): Grundkurs Pflanzenbestimmung. Quelle & Meyer Verlag, Wiebelsheim

LUDER, RITA (2012): Grundkurs Gehdlzbestimmung. Quelle & Meyer Verlag, Wiebelsheim

LUDER, RITA (2013): Bdume bestimmen - Knospen, Bliiten, Blatter, Friichte. Haupt Verlag, Bern
LUDER, RITA (2018): Grundlagen der Feldbotanik. Haupt Verlag, Bern

Pilzbiicher
LUDER, RITA (2015): Grundkurs Pilzbestimmung. Quelle & Meyer Verlag, Wiebelsheim
LUDER, RITA (2017): Einfach sicher Pilze sammeln: Speisepilze & ihre giftigen Doppelgénger. blv Verlag, Miinchen
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