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| } 2012 ist uns die Idee zum PilzCoach gekommen
' - damit Pilze in Bildung und Bevolkerung einmal ebenso zum
Allgemeinwissen gehoren wie Pflanzen und Tiere. Es gab vom ersten
Moment an sehr viel Unterstiitzung.

Das Konzept der Ausbildung basiert auf Begeisterung und Selbstverant-
wortung. Dazu gibt es eine Richtlinie, welche Speisepilze als so ungefahrlich
erachtet werden, dass ,,jedes Kindergartenkind* sie lernen kann. So darf — neben
vielen okologischen und kreativen Inhalten - Liebe auch durch den Magen gehen.
Wir bilden nun seit 2013 jedes Jahr PilzCoaches aus und es sind stets einige dabei,
die bereits einige Speisepilze sicher kennen und genie3en. Andere haben dies gar
nicht als Ziel und widmen sich anderen Themen. Auch nach so vielen Ausbildungen
sind wir nach wie vor bei jedem Abschlusswochenende absolut begeistert, was flir
viele abwechslungsreiche ldeen zusammen kommen; aus wie vielen unterschied-
lichen Blickwinkeln man auf die Welt der Pilze schauen kann. Wir sind beein-
druckt, wie dadurch immer wieder neue ldeen und Fragen aufkommen; wie viel
SpaB es macht, gemeinsam auf Entdeckungsreise zu gehen.

Einige dieser Ideen sind in das Buch mit eingeflossen - dafiir sind wir sehr
dankbar! Wir hoffen dass durch diese bunte Vielfaltigkeit der ,,PilzCoach-
Spirit* deutlich wird. Uns schenkt er das Vertrauen darauf, dass wir
Menschen fahig sind, eine gemeinsame Zukunft voller Begeisterung
zu erschaffen, wenn wir unsere Vielfaltigkeit als Chance
sehen und die Natur als Quelle fiir Kraft und Inspiration.

1/ 74 dc"’f“ oum ﬁ"‘dzﬂfm ai/’.f /i ?Aswéf insdies
Tt £ Fmei



Artenkenner ~ fallen
EX nicht vom
Himmel

Jedes Kind lernt
sehr friuh, dass eine
Fledermaus kein Vogel
i\ ist. Der Wolf ist ein Siau-
getier und die Fliege ein
Insekt. Sie alle sind wichtig fiir das Okosystem.
Dieses Basiswissen uiber Pflanzen und Tiere
gilt als selbstverstandlich. Doch Pilze kom-
men oft zu kurz. Selbst in der Boden-
kunde wurden sie lange vernachlassigt.
Dies hat Auswirkungen darauf, wie
wir mit unserer Umwelt
umgehen.

=,

i Hier
:" findest du
4 unsere Ethik-
. vereinba-

rung. |

Ein PilzCoach ist ein
Multiplikator fiir die Faszination
und Bedeutung der Pilze im Okosystem.
Hierbei steht das kreative und spiele-
rische Vermitteln von umweltbezogenen
Sachverhalten im Vordergrund. PilzCoaches
bringen ihre Begeisterung in Kinder-
garten, Schulen und auBerschulischen
Bildungseinrichtungen ein - konnen
aber genauso einfach selber Freude

an der Ausbildung und den
kreativen Inhalten
haben.

Hoffnung
fiir die Zukunft¢

Pilze haben Losungen fiir die
Herausforderungen parat, die es zu
meistern gilt. Ganz konkret (Seite
120) und auch als Vorbild und Inspira-
tion fiir unser Miteinander. Motor der
Evolution war schon immer Koopera-
tion und Austausch - die Wertschiat-

’ ' : _ o . — zung aller Lebewesen ohne Bewer-

tung und Vergleich. Diese Verbunden-
heit mit der Natur gibt uns Kraft,
. . eine Welt voller Begeiste-
. _rung zu erschaffen.

Seit 2012
gibt es die von uns ins
Leben gerufene Ausbil-
dung zum PilzCoach. Inzwi-
schen machen sich viele
PilzCoaches dafiir stark,
die Freude am Umgang mit
Pilzen weiter zu verbreiten
und zu etablieren.

findest du -
Ausbilder und
PilzCoaches bei
der DGfM und
~ auf unserer
Seite.

Mehr als nur /
kulinarische Delikatessen

1, ] Pilze werden allgemein fast ausschlie3-
) vy lich nach ihrem Speisewert und ihrer Gif-
tigkeit beurteilt. Haufig wird dabei ver-
gessen, dass ein Leben auf der Erde ohne

; /. T Pilze nicht méglich ist. Dariiber hinaus | " bekommst
'w‘r‘ el konnen sie unser Leben ganz vielfail- W% duden
: “E,’" ) '_ " - tig Izereichern: zum Papierschi:.ipfen, zum - ) Flyer der
.9 b ,? i o Farben, als Tinte zum Schreiben und DGfM. |
" g £ '*'\E"‘Ll' Motor fiir lebenslanges Entdecken. -
';“I - " __-‘.1'.: gjhﬂﬁ y JI )
i - ¢ .I" _“1 '. I.- ¢ "
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ssPilz€oach-Spirit 4L sowohl Lernender e ARG\ e e Wi o sy
PilzCoach ist mehr als nur eine Ausbildung liber Pilze. Es ist ' alsauch Lehrender. g, X '- B g PN LA OERT T die Ausbildung als Ein- Y (

der ,,Spirit*, den uns die Pilze zuflistern und vorieben - dass
es gemeinsam viel mehr Spa3 macht sich auf Entdeckungs-
reise in das Reich der Pilze zu begeben, dass es sich mit Freude
und Leichtigkeit am leichtesten lernen lasst. Viel mehr als
um Fachwissen geht es bei der Ausbildung darum, in einem
sicheren Raum seine eigenen Interessen zu entdecken und
auszubauen. Die Natur und die Teilnehmenden geben das

ladung, sich mit den vielen (g
verschiedenen Facetten der Pilze
vertraut zu machen und herauszu-
finden, welche davon am meisten
den eigenen Interessen entspre-
chen und in das eigene Leben
passen — und wenn dabei am Ende

Programm vor und keine Ausbildung ist wie die andere. keine licher- 27 R R N oL B T e deutlich wird, dass es vielleicht
Wir sind selber neugierig, was uns die Natur finden lasst lichenoderzu . .\ . R R W AT iy b o G s doch nicht die Pilze sind,
und was die Teilnehmenden daraus machen. Natiirlich  Z\RNVIFSRVINTIPeN o i A sl B ool W dann ist das ebenso

gibt es einen festen Rahmen, was wir als ,,unbedingt ¢ Fragen! Wbt :I, .I - 3 e ' £ o X i wertvoll.

wichtig® erachten und was wir praktisch auspro-
bieren, doch letztendlich orientieren sich die
Schwerpunkte und das Timing an unseren ) b > Vernetzung
Pilzfunden und den Fragen der = A f RN g i _ A - ist wichtig! Unter-

. angehenden PilzCoaches. ! - . einander und auch
-~ f .‘ mit Pilzfreunden und -

- Die ,,Priifung als Event* o = Organisationen, Anre- - -

ist der kronende Abschluss dieser e ,;}-"..-'- gungen hierzu sind -

gemeinsamen Zeit voller Lachen, Freude o {;‘ willkommen. oL >

und Entdeckungen. Im schriftlichen Teil wird
noch einmal auf den Punkt gebracht, was wir als s
wichtige und zentrale Inhalte empfinden. Okolo-
gische Zusammenhinge, die, wenn man sie einmal
gehort hat, nicht wieder vergisst. Ebenso wenig wie
die Tatsache, dass Pilze wie Fleisch und Fisch behan-
delt werden. ,,Banale* Dinge, die so banal doch nicht
sind, da wir uns sicher sind, dass die meisten der Teil-
nehmenden diese Priifung zu Beginn der Ausbildung } St — ; I i B\ S 1
nicht bestanden hitten, wenn sie nicht schon mit = S ey o™ G T— L A A Priifung als Event
Fachwissen gestartet sind. Das, was wir uns als All- A% (B3 et :
_ _ gemeinbildung liber Pilze in der Bevolkerung
g R G wiinschen wiirden - fiir ein gesundes, nach-
A W haltiges und resilientes Zusammenleben .~
von Mensch und Natur. '

Der praktische Teil ist ein Feuerwerk
an Inspiration und Kreativitat. Nach 12 Jahren
sind wir noch genauso begeistert wie bei unserer
ersten Ausbildungsgruppe, was so alles an Ideen in
den Menschen schiummert. Jeder Teilnehmende hat
; : w chmag, hier die Gelegenheit den anderen vorzustellen, was er
Hier n- N : WL PRy N B ‘. gerne iiber Pilze mitteilen mochte. Dabei reicht die
findest = ' ‘ . X i sl { WI" £ - T s o M 5 Bandbreite von klassischem Vortrag uiber Vitalpilze, die
du eine aus- & /= el . - T Geschichte der Pilzkunde oder Fermentation liber
fiihrliche 2 | r— s G O - MEREAUPF*  digitalem oder pantomimischem Quizz bis zu Reisebe-
Historie. wan _ : : e T o o .- - E _ : richten, gemeinsamem Basteln, Spielen, Pilzlieder,
' LA k! e = Verkodstigung und vielem mehr. Diese Abschluss-
LYW TUIT /I arbeiten konnen freiwillig der Community zur - ARG
haben wir Verfiigung gestellt werden. So sind auf der ~ ZuE 4 . .
o, Mit Albin Seite der DGfM inzwischen viele Ideen zu .

) . 5 : Sl 4 i gebaut. finden. Einige davon haben wir in diesem =
.};%3— AT A e % N : Buch mit dem QR-Code verlinkt. TN




Gesunder Boden ist genauso belebt und
verwoben wie das darauf sichtbare Leben.
Pilze sind hier die heimlichen Herrscher.
Boden bildet die Grundlage fiir alles auf ihm
wachsende Leben. Er ist der ,,Umschlagplatz‘
fur alle Stoffwechselprodukte (Seite 22) - ein
hochkomplexes Miteinander aus Wasser, Luft,
Mineralstoffen, Pflanzenwurzeln, Pilzen, Tieren
und Mikroorganismen. Alles steht in Wechsel-
wirkung miteinander und bildet ein einzigartiges
Netzwerk, in dem jeder einzelne Baustein etwas
zum groBBen Ganzen beitragt. Passt das Mit-
einander, ist das System mehr als die Summe
seiner Teile. Mit der Vielfalt der Organismen
steigt die Fahigkeit der Resilienz, d.h.

die Regenerationskraft

und Vitalitat. N

s v Unsichtbare Fiden im Boden

Ineiner
Handvoll gesun-
dem Boden leben
mehr Lebewesen
als Menschen auf
der Erde.

Fufabdruck

I TL Walderde enthilt mehrere
Kilometer Pilzfaden. Im intakten
Boden befinden sich unter jedem

FuBabdruck von dir - von der
Sohle bis zum mineralischen
Untergrund - bis zu 500 km

Pilzfaden, wiirden sie alle
aneinander aufgereiht

liegen! A

Das Verhaltnis von Pilzen zu
Bakterien und Tieren ist beachtlich:
Mit diesem
sRatselpfad* ;
kannst du die S RN 10 pm
haufigsten Tiere

im 1?oden be- Beutegreifer
stimmen. B als Regulativ

. Viele Pilzarten
1) e N nutzen Kleintiere
s Rt im Boden als Nahrung.

Erosmnsschqtz SR Pilze speichern
und Wasserspeicher o v S o L

Das feine Fadenwerk der Pilze ) dioxid (CO,). Ein Argument 3 P F bIS’:.atsLnd V;e'tw‘:'t ver-
- . . 7 » A% ¥, : L b i itet und regulieren
¢ Ll el Ly | mehr insere Walder zu e e e e aggy ey i SR § 5B die Population
Wi irkstoff (Glomalin) ab, der die : schi.itzel?.! Abholzung zerstort X = b e NS > R N ; ::..- R ’@J@ *.';; N _' W Ay der Fadenwiirmer
3 Bodenpartikel zusammenhiilt und vor el ltheubbiadR - |95 SRESSRERRER L 5 W%« D WA (Nematoden). Einige
O F ‘\.ﬁ\r\- 2 v oy oy R . Y

C} Erosion schiitzt. Sie bewirken ebenfalls,, QUL L R N LU EITED
dass der Boden ein groBeres Wasser- «JR-CUNUGIPERTE T L REL T
volumen aufnehmen kann und die  ZSELCIMEIUEREUELL TN
. N:ihrstoffe in pilzreichem Substrat 28 die Luft zum
um bis zu 50 % weniger ausge- S8 Sl Atmen!
waschen werden als . A
ohne Pilze.

LR 5 TR ,.." besitzen Schlaufen,
R SRS S e die blitzschnell
3 anschwellen und
so den Wurm
fangen.



Alle Hyphen zusammen werden Myzel
genannt. Sieht das Myzel an der Basis

des Pilzstieles wie eine oder mehrere
kompakte Wurzeln aus, dann werden

sie als Rhizoide bezeichnet. Wenn

diese Myzelstrange dazu eine

verdickte AuBenwand haben,

Aus dem
Myzel im Laub
bilden sich die

. L Fruchtkorper
spricht man von Rhizo- £ . von Stummel-
morphen. L2 fiiBchen.

Stell dir den Pilz wie einen
Apfelbaum vor. Das, was den
Zweigen entspricht, ist das
sFadenwesen Pilz* im Boden.
Die Apfel entsprechen den
sichtbaren Fruchtkorpern. Sie
dienen ausschlieBlich der )
Vermehrung und bilden eine
riesige Sporenmenge (Seite
49). So wie Baume
Friichte tragen, wachsen
bei passenden Bedin-
gungen aus dem im
Boden verborgenen Pilz-
myzel Fruchtkorper, indem
sich die fadigen Hyphen
vermehren und zu einem
dichten, festen Gewebe

b\ S !'
zusammenschlieBen. Myzel ) \
(Hyphengeflecht) \,
i \ f.)‘\"*

)] b2y

'\—

e

]
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Pilzmodelle
kannst du dir am
besten aus kompakten Modelle
: _ : Pilzen mit kugeligen Hiiten aus Alginat
Thomas | b i herstellen. Zucht-Cham- und Gips
Miiller fertigt e pignons konnen gut ver-
wunderschone, ") wendet werden. Sehr zer-
winterfeste R W brechliche Hiite oder diinne
Keramik- #i-F-ola i Stiele sind nicht so gut
pilze. 3 ” = ) geeignet.

Abdruckmasse
(Alginat aus dem
4 Zahnlabor oder
Abformmasse wie
z.B. Creaform) an-
ruhren, den Pilz kopf-
uber hineinstecken,
so dass oben nur ein
kleiner Rest heraus-
schaut und evtl. mit
einem Zahnsto-
cher festhalten, bis
die Masse dick wird.
Masse herausnehmen,
der Lange nach halbieren,
die beiden Halften wieder in
den Becher stecken und den ange-
rithrten Gips in die obere Offnung
gieBen. Den Becher zwischen-
durch auf die Unterlage klopfen,
damit evtl. Lufteinschliisse
entfernt werden. Wenn der
Gips fest ist aus der Form
nehmen, storende
Gipsreste ab-
kratzen und
anmalen.

Svenja und
Anneke gieB3en
echte Pilze in
Epoxid-
harz.

Relief giefien

Pilzhidlften mit der Schnittfliche
nach unten in ein flaches GefaB3 mit .
senkrechtem Rand legen, mit Abdruck- Y WGI.telte
masse iibergieBen, nach dem Aushir- TR Materialien

ten Pilzstiicke entfer- -2} Mitsilikon oder Latexmilch
nen, den Abdruck & " lassen sich ebenfalls Modelle her-

diesmal anders stellen. Hier gibt es Videos dazu:
herum in die

Form legen und
mit Gips aus-
gieflen.

Dietmar
baut Funghira-
men mit echten,
haltbar gemach-

ten Pilzen.
s




Ein
gefaltetes

Papier veran-
schaulicht
die Ver-

.- S~ groBerung
\ der Ober-
Sporenfarbe I——, fliche

durch
Je nach Interesse kannst Lamellen.

du erzahlen, dass die
Farbe der Sporen durch

einen Sporenabdruck
sichtbar gemacht wird und

einen kleinen Einstieg in . Sporenanzahl
die Systematik bringen oder

pilz am Erdboden Sporen:)ilder kreativ mehrung werden unvorstell-
siehst du nicht an, ob er ‘4\ ) (s 2 bar viele Sporen gebildet. Bei

in Symbiose mit Biumen :\V 90 o ':' :" ! ' | einem reifen Champignon sind

Einem Lamellen- / Fur die erfolgreiche Ver-

gedeiht oder organische €s pro Stunde bis zu 40 Millio-
Substanz im Boden verwer- s - : _ nen und auf einem mm*
tet. Wenn du ihn auf einem B g _ < - iiber 100.000 Sporen - eine
Holzstumpf findest ist das P __ . ' Flache kleiner als ein
anders und du kannst etwas " | f Stecknadelkopf!
uber die Holzzersetzung

erzahlen - und dass dies aus-

nahmslos das Werk der

Pilze ist, bis Lignin (Festi-

gungselement des Holzes)

wieder in fur Pflanzen

verfugbaren Humus

verwandelt wird.

Achtung giftig!

e Unter den Lamellenpilzen

3 Definden sich die meisten B I , Variabilitit

® odlich giftigen Arten - allen _ P es e %

(] voran die mit wei3en Lamellen. - LA, R b Pilzbestimmung ist nicht nur

: Ob wohl allen bewusst ist, dass ! : . schwierig, weil es so viele Arten gibt,
o der Geschmack und Geruch Du kannst die =] sondern auch, weil die Fruchtkorper
- einer Art je nach Alter ganz unter-

nichts iiber die Giftigkeit - bl Teilnehmenden @
verrat? , - Fruchtkorper ® schiedlich aussehen. Dies lisst sich gut
nebeneinander legen ¥ beobachten, wenn mehrere an einem
lassen, um die Ent- ¢ Standort stehen. Es ist oft schon eine
wicklung vom jungen ganz schone Herausforderung zu
zum alten Pilz zu ") erkennen, welche Fruchtkorper von

Buntstieliger zeigen. . einer Art stammen und welche zu
Helmling - einer anderen gehoren!
(Mycena

inclinata)



Alternative
Landbewirtschaftung

Nachhaltige Bodenbewirtschaftung

Z . arbeitet ohne Kunstdiinger und
u ku nﬁ Pestizide. Ein gesunder Boden enthilt
Pilze und hat Selbstregulierungsfahig-
; keit. Pilze beeinflussen Vitalitat und
gts#a #tn Aroma der Feldfriichte, die Attrak-
tivitat der Bliiten fiir Bestauber
und den Ertrag.

| : Umwelt-
o _ - Pilze liefern Lebens- sanierung
mittelzusatzstoffe wie
Zitronensaure, Konser-
vierungsstoffe oder Anti-
oxidantien — ebenso wie
Tenside fiur Wasch- '-.
mittel uvm. %

®
[ )

Pilze haben grofles
Potential kontaminierte
Boden und verunrei-
nigtes Wasser zu
reinigen.

F ]
Nahrung
und Gesundheit

Pilze konnen einen wich-
tigen Beitrag zur Erndhrung
und Gesundheit der Welt-
bevolkerung sein. Auch als
Fleischersatz und in der
Medizin werden sie immer
beliebter - inklusive der
Bienengesundheit!

Kohlen-
stoffspeicher

Pilze beeinflussen das Weltklima.

Sie haben den groBBten Anteil der §

organischen Substanz im Boden, |
schiitzen vor Erosion, sind ein gigan-

tisches Recycling- und Vernetzungs-
werk und speichern eine groBe
Menge Kohlendioxid (CO3).



Er wird auch einfach nur Marone,
und wegen des braunen Hutes

_ auch Braunkappe, genannt.
Die Hutoberflache ist trocken

lederartig und feucht schmie-
rig. Die gelben Rohren werden im Mar on‘tn L

Alter olivgriin. Das Fleisch lauft
ling
f(‘_- Ty >

wirkt braunlich marmoriert,

beim Anschneiden und auf Druck ®'®
blau an. Der glatte, ringlose Stiel / r
I e 4

tragt keine Netzzeichnung und P - S _ ¥ oag !
ist meist schlank, er kann jedoch —~— 3 ;J o ,*:f |
auch bauchig wie bei einem ' 9 , -

Steinpilz aussehen. Maronen
sind ausgezeichnete Speise-
pilze. Das Fleisch ist weif3-
bis gelblich und blaut

leicht.

Wo wachst er?

Von Juli bis November in
Nadel- und Mischwaldern
unter Kiefern und Fichten
auf sauren

Maronen
farben
Wolle und
Seide gelb.
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Mogliche
Verwechsliung

Es gibt dhnliche Arten, die jedoch alle
essbar sind. Vermutlich haben einige
Pilzsammler in dem Glauben, ,,nur*
Maronen zu sammeln, schon so manche

(Imleria badia,

ehem. Xerocomus badius) Ziegenlippe (Scite 166), Dunkien
Filzrohrling oder Rotfuf-Roéhrling
(Seite 164) in die Pfanne befordert. Was

auch nicht schlimm ist, denn unter den
Rohrlingen gibt es keine todlich giftigen.

Beschrankst du dich auf das Sammeln

’\ von Schwammpilzen mit braunem Hut,
erwischst du im schlimmsten Fall einen
Gallenréhrling (Seite 198),

der das Pilzgericht verdirbt.

Hut &
5-15
Stiel
10x 2

e p

<
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Y- e o W B S - 2 SN .,-;..‘- g 28 ”ﬁ ist nur Chaga von Birken. Er wird %
; y . ",, ‘:-'%.._' L ARy _ Ny o P e L 2B 'S ‘_‘ L B TE 0 ¥ inder russischen-VoIksmedizin seit R s
Jahrhunderten eingesetzt und hat Y
_1 }‘ dort seinen Einzug auch in die Schul- :é
/ ag a (Inonotus obliquus) medizin gefunden. Er wirkt immun- d
188 189 stabilisierend, antioxidativ, blutdruck- P
senkend und tumorhemmend und hat .
>

p 0 r einen weiten Anwendungsbereich -

*
(JEER o
e e : Ahnlich wie von Diabetes liber Parodontose bis zu

PEEE DN B N R e e . Zunderschwamm 4 %y ¢ Erkrankungen des Magen-Darms, der
Wo wachst er? : (L)Y CUUT T ee 8 - 45 ¢ ¢ ¢~  Haut (Schuppenflechte) und des
. T R, T A by s iy Cadee Ll zum Auffangen von oo . 83 Nervensystems sowie bei er-
Die mehrjahrigen oo b P : - ! ARE SR - W, P . .
. A SV SN e R ; e Funken und Transpor- & &} : hohten Cholesterinwerten.
Fruchtkorper wachsen gt . \ . _ /R . - SO g - :
) - 18 O RN — ol ¥ T et L tieren der Glut ver-
an lebenden Birken, A ] P & : , B .
. U8 %, » N . ot R B el g wendet werden. &
oft in groBBer S . Ok 9= yoih g ; k< B o AR ; ! .
- ¥ i Pl g 5! ' 1 : : aBein cm
: : g ' Rz | Hut &
10-25

Chaga hat zwei
Fruchtformen.
Der Haupt-
fruchtform mit
schrag stehender
Porenschicht ver-
dankt er seinen

Namen - sie ist
selten zu finden.

Die sterile

Nebenfrucht-
form wird als
Vitalpilz verwen-
det. Sie wachst als

Mogliche feste, schwarze und
eckige Kruste aus

’( Verwechslung - D\ -5 - s ; der Rinde heraus.
Baumkrebs kann {9 P Innen ist sie braun-

Peter bereitet aus
Chaga Essig und
Kaffee zu.

hat jedoch innen eine
Holzstruktur und
auflen keine eckige,
schwarze Kruste.

Da sie sehr langsam wachst
achtsam sammeln und den Baum
nicht verletzen!

7
o

sehr dhnlich aussehen, =y gelb marmoriert. Essig & Kaffee "





