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Immer mehr Menschen mdéchten sich gesund und natirlich erndhren —
Wildkrauter sind voll im Trend. Doch bei keiner anderen Pflanzenfamilie
herrscht so viel Unsicherheit, die leckeren und heilsamen von den tédlich
giftigen zu unterscheiden. So ist dieses Buch vor allem aus dem Wunsch
entstanden, den Menschen, die sich fir diese Arten interessieren, prakti-
sche Anleitung und Kenntnisse an die Hand zu geben. Da viele Arten auf
den ersten Blick sehr dhnlich aussehen, geht es dabei auch um sehr feine
Merkmale, fir die eine gute Lupe hilfreich ist. Dies bietet gleichzeitig die
Mdglichkeit, die Natur mit neuen Augen wahrzunehmen und Altbekann-
tes neu zu erkunden und entdecken.

Merkmale wie ein intensiver Duft oder das Splren von feinen oder bors-
tigen Haaren sind mit einem Buch natirlich nur bedingt vermittelbar. Dies
sind Erfahrungen, die sich bei der Beschaftigung mit dem Thema nach und
nach einstellen. Doch auch dann gibt es Grenzen der sicheren Erkennung.
In einem fremden Gebiet ein unbekanntes Doldengewédchs mit mehrfach
gefiederten Bldttern nur anhand der Blattrosette erkennen zu wollen ist
auch nach Jahren intensiver Beschéftigung unmaglich. Nimm dir also nicht
zu viel vor und sei dir bewusst, dass es immer Grenzen geben wird. Auch
mit diesem Buch wird es dir nicht mdglich sein, jedes Doldengewdchs zu
jeder Jahreszeit sicher anzusprechen. Hier heif3t es abzuwarten, bis Bliten
oder Friichte zu erkennen sind. Nur absolut sicher erkannte Pflanzen
kdnnen fur Speise- oder Heilzwecke verwendet werden!

Viel Spal3 beim Entdecken und Staunen in der Natur wiinschen

Rita und Frank Luder



Dallfenblitler

— eine vielseitige Familie

Weltweit gibt es Uber 440 Gattungen und 35740 Arten von Dolden-
blitlern (Apiaceae). In der dlteren wissenschaftlichen Literatur werden
sie auch Umbelliferae (Schirmtrdger) genannt. Die meisten von ihnen
sind auBerhalb der Tropen verbreitet und die in den tropischen Regionen
beheimateten Arten gedeihen vor allem in den kihleren Bergregionen.
Uberwiegend sind es krautige Pflanzen, im Mittelmeergebiet gibt es auch
zahlreiche Ackerwildkrauter. In Mitteleuropa heimisch sind ca. 50 Gat-
tungen mit Uber 100 Arten. Sie sind vor allem auf Wiesen und an Weg-
randern sowohl im feuchten als auch im trockenen Bereich verbreitet.
Einige Arten, wie z.B. Sanikel (s. S. 90) oder Wald-Engelwurz (s. S. 34),
gedeihen auch in Waldern.

Bergregionen: Berg-Laserkraut Waldgebiete auf Kalk: Sanikel

Ackerwildkraut: Hundspetersilie Uferbereich: Wasserschierling

Bachlaufe: Aufrechter Merk

Ufer und Kisten: Echte Engelwurz

Unter den Doldenblitlern gibt es viele Nutzpflanzen wie z.B. Sellerie,
Mohre, Dill, Kiimmel, Anis, Petersilie und Fenchel. |hren aromati-
schen Geruch verdanken diese Krduter oder Stauden den atherischen
Olen. Die Gewiirz- oder Heilpflanzen enthalten besonders viel davon.
Allerdings gibt es auch tédlich giftige Arten unter ihnen wie beispiels-
weise den Wasser- (s.S. 52) und den Gefleckten Schierling (s. S. 54).
Der ,,Schierlingsbecher” war ein Hinrichtungsmittel, mit dem Sokrates
(469-399 v. Chr) im antiken Griechenland zum Schweigen gebracht
wurde.

Das Erkennen der Doldenblitler ist durch die charakteristischen Bliten-
stinde meist einfach. Die richtige Zuordnung zu den Gattungen und
Arten ist dagegen schon schwieriger und oft nur anhand der reifen
Frichte sicher moglich. Da sich die Blatter vieler Arten sehr dhnlich
sehen, ist beim Sammeln fir Kiichen- und Heilzwecke duBerste Vorsicht
angeraten!



Gestalt

Die Blatter stehen stets wechselstindig am Stdngel. Meist gibt es neben
Grundblattern, die am Erdboden bzw. der Stangelbasis entspringen auch
Stangelblatter, die weiter oberhalb am Stangel stehen. Der Stangel ist oft
hohl. Er kann kantig, rund, gerillt, behaart, borstig, glatt oder bereift sein.
Einige Arten haben auffdllig verdickte Knoten.

Die GroBenangaben sind durchschnittliche Richtwerte. Je nach den
Bedingungen am entsprechenden Standort kénnen diese teilweise stark
abweichen.

Grole Exemplare von Echter Engelwurz und Geflecktem Schierling (rechts)

Bluhender Wiesen-Barenklau im Zwergenwuchs und in stattlicher Grofze

Blatter

Die Blatter sind meist aus vielen kleinen Blattabschnitten zusammengesetzt
(mehrfach gefiedert). Seltener sind sie ungeteilt oder nur einfach gefiedert.
Um sich in dem stark gefiederten Blattwerk zurechtzufinden, hat der Mensch
ein Schema entwickett, die Blitter beschreiben zu kénnen. So spricht man bei
der Fiederung wiederum von "Ordnungen”, d.h,, wie stark ein Blatt verzweigt
ist. Dabei geht man von einem einfach gefiederten Blatt aus, dies entspricht
einer Fieder |. Ordnung. Ist diese Seftenfieder wiederum verzweigt, wird
diese als Fieder 2. Ordnung bezeichnet. Auch diese kann wiederum verzweigt
sein, was dann als Fieder 3. Ordnung bezeichnet wird. So kdnnen Blatter von
Doldengewdchsen bis zu 4-5-fach gefiedert sein. Kriterium fir eine "neue
Ordnung" ist, dass die Abschnitte bis auf den Mittelnerv (Rhachis) getrennt
sind. Dies ist bei der letzten Fiederung oft nur undeutlich zu erkennen, so dass
diese dann als 3-4-fach bzw. 4-5-fach gefiedert bezeichnet werden. Da die
Grund- und unteren Stangelbldtter in der Regel am vollstandigsten entwickelt
sind, werden diese fur die Bestimmung herangezogen. Daher ist es wichtig,
nicht nur die oberen Stangelblitter zu betrachten.

Hier ist schema- einfach 2-fach 3-fach
tisch (rechts) und gefiedert gefiedert gefiedert
an einem 3-4-fach

gefiederten Blatt

des Gefleckten

Schierlings (unten)

die Anzahl der Fie-

dern (Ordnungen)

dargestellt.

Fieder Fieder Fieder
1. Ordnung 2. Ordnung 3. Ordnung




Stangelblatt

Stédngel

Blattstiel

—— Grundblatt —

Grund- und Stangelblatter von Giersch und Kleiner Bibernelle (rechts)

Da viele Doldengewdchse Uber stark verzweigte, riesige Blatter verflgen,
ist es fUr den Einsteiger oft gar nicht so leicht, sich erst einmal damit
vertraut zu machen, was denn Uberhaupt zu einem Blatt gehort und
wo dieses beginnt. Um dies zu erkennen ist es hilfreich zu wissen, dass
Blatter stets am Knoten der Stingel gebildet werden — oder wie beim
Giersch einer unterirdischen Sprossachse entspringen. In ihren Blatt-
achseln wachsen ggf. die Seitentriebe heran. Fir die Bestimmung ist es
ratsam, die am weitesten am unteren Ende des Stingels wachsenden
Blatter (Grundblatter) anzuschauen.

Weiterhin ist es wichtig, den Stangel nicht mit dem Blattstiel zu verwech-
seln! Beim Giersch beispielsweise ist das typische Merkmal, die dreikanti-
gen Blattstiele am runden Stangel nicht zu entdecken.

Bei den meisten Arten gibt es eine auffillige Blattscheide, sie dient als
Knospenschutz. Es gibt keine Nebenblitter. Die Blatter vieler Doldenge-
widchse sehen sich zum Verwechseln dhnlich. Bei einigen Arten ist es mit
etwas Ubung moglich, diese auch anhand ihrer Blitter sicher zuzuord-
nen. Bei anderen ist dies unmdglich und es bedarf zusatzlicher Merkmale.
Doch auch bei den Arten, die sich anhand der Bldtter erkennen lassen,
sind dies meist Merkmale, die sich nicht mit exakten Begriffen beschrei-
ben lassen. Fur die Bestimmung sind daher weitere Pflanzenteile wichtig.

Bliite

Die Blitenstande dieser Pflanzenfamilie sind Dolden, bei denen alle
Einzelbliten einem Punkt entspringen. Bei den sog. Doppeldolden
zweigen wiederum von einem Punkt ausgehend weitere ,,Ddldchen® ab.
Beim Vergleich beispielsweise mit den Scheindolden von Holunder oder
Schafgarbe zeigt sich, dass diese sehr unregelmadfig verzweigt sind.

Doldchen mit 5 Bliiten

Bliite
Hiillchen
Hulle

Schema einer 7-strahligen Doppeldolde (zusammengesetzte Dolde)
mit 5-strahligen Déldchen

Die BlUtenfarbe ist Uberwiegend weif3, seltener gelb oder rosa bis violett.
Stehen am Grunde einer Dolde Tragblétter, dann werden diese als Hulle
bezeichnet. Bei den Doppeldolden zweigen wiederum von einem Punkt
ausgehend weitere ,,Doldchen” ab. Auch bei ihnen kdnnen Tragbldtter
am Grunde stehen, diese werden entsprechend als ,,Hllchen bezeich-
net. Die Bldtter von Hulle und Hdllchen kénnen sehr unterschiedlich
gestaltet sein oder ganz fehlen. lhr Rand kann behaart oder kahl sein. So
liefern sie wichtige Merkmale fir die Bestimmung der einzelnen Arten.
Die Wilde Mb&hre ist beispielsweise durch ihre gefiederte Hille (das
. Spitzendeckchen') gut zu erkennen.

Wilde Mohre: gefiederte Hulle Riesen-Barenklau:
"Spitzendeckchen" vielstrahlige Doppeldolde



Die einzelnen 5-zahligen Bliiten sind recht einheitlich aufgebaut. lhre
Gestalt entspricht einer flachen Schissel, an der Fliegen, Kéfer und andere
Insekten leicht an den Nektar gelangen. Um die Attraktivitdt fur die

Bestduber zu erhdhen, sind die Randbliiten bei einigen Arten vergréBert.

Die 5 Blutenbldtter sind frei, sie kénnen tief ausgerandet (eingebuchtet)
oder behaart sein. Der Kelch ist Uberwiegend unscheinbar und oft kaum
zu erkennen. Die 5 Staubblitter stehen zwischen den Kronblattern.

Der Fruchtknoten setzt sich aus zwei verwachsenen Fruchtbldttern
zusammen. Zur Reifezeit trennen sich diese wieder voneinander. Auf ihm
befindet sich der sog. Diskus (Griffelpolster), er sondert den Nektar als
Nahrung fur die Bestduber ab. Er befindet sich auf dem Fruchtknoten und
tragt die beiden Griffel. Daher kann er leicht mit einem oberstdndigen
Fruchtknoten verwechselt werden. Beim Betrachten der Bliten von
unten wird deutlich, dass der Fruchtknoten stets unterstandig ist.

Diskus (Nektar
absonderndes
Griffelpolster)

Blutenblitter (auch
Kron- oder Bliiten-
kronblatter): B 5

Die 2-teilige Narbe
lasst auf 2 Frucht-
blatter schlieBen.

| Diskus |
—
——

-

Bliten-
ansatz

5 unscheinbare
Kelchblitter: K5
oder fehlend: KO

5 Staubblitter | | Der unterstindige Frucht-
(ménnlich): S 5 knoten (weiblich) ist aus
2 verwachsenen Frucht-
blattern aufgebaut: F (2)

Symbol fiir
Symmetrie

Bliitenformel K5 oderKO B5 S5 F(2)

* Kelchblatter 5 oder fehlend Kronblatter 5 Staubblatter 5 Fruchtblatter (2)

Frucht

Die Frucht ist typisch zweiteilig (Spaltfrucht), sie wird auch als Doppel-
achidne bezeichnet, da jeder der beiden Teile eine nussdhnliche Schlief3-
frucht (Achdne) darstellt. Die beiden Teilfriichte |6sen sich zur Reifezeit
voneinander und bleiben an einem zwischen ihnen befindlichen Frucht-
trager hangen. Da die Samenschale mit derWand des Fruchtknotens ver-
wachsen ist, ist diese nicht leicht als ,,Nuss" zu erkennen. Jede der beiden
Teilfrlichte trdgt Ublicherweise 5 Lings- bzw. Hauptrippen. Diese Rippen
konnen fur die Ausbreitung durch den Wind auch gefligelt sein. Bei
manchen Arten ist die Frucht mit Haaren, Borsten oder Haken versehen.
Dadurch ist die Frucht charakteristisch fir die einzelnen Arten und fir
die Bestimmung sehr wichtig. Ist die Frucht im oberen Teil in einen mehr
oder weniger langen Fortsatz ausgezogen, so wird dies ,geschndbelt"
genannt und der Fortsatz als ,,Schnabel” bezeichnet.

Wilde Méhre:
borstige Frichte

Venuskamm:
geschnabelte Fruchte

Barwurz:
reife Spaltfrichte

Wiesen-Barenklau:
abgeflachte Frichte

Apulischer Zirmet:
gekerbte Randrippen

Bergkiimmel:
gefllgelte Rippen






Name

Aegopodium podagraria
Giersch

Aethusa cynapium
Hundspetersilie

Ammi majus
Knorpelmohre
Anethum graveolens
Dill

Angelica archangelica
Echte Engelwurz

Angelica palustris
Sumpf-Engelwurz

Angelica sylvestris
Wald-Engelwurz

Anthriscus cerefolium
Garten-Kerbel

Anthriscus nitidus
Glanzender Kerbel

Anthriscus sylvestris
Wiesen-Kerbel

Apium graveolens
Sellerie

Apium nodiflorum
Knotenbl. Scheiberich
Apium repens
Kriechender Scheiberich

Astrantia major
GroBe Sterndolde

Astrantia minor
Kleine Sterndolde

Seite

30

31

32

(35)

34

(38)

(38)

36

39

(39)

(39)

40

41

GroBe bis 50 cm

50 bis 100 cm

GroBe tber 150 cm

Blitter ungeteilt

Blitter einfach gefiedert

Blatter mehrfach gefiedert

Blatter handférmig

Blitter 3-zahlig

"Kimmelkreuz"

Blatter haarfein

Blattfiedern groB

Dolde kopfig oder einfach

Bliiten griin oder gelblich

Bliiten weiBlich bis rosa

Name

Aegopodium podagraria
Giersch

Aethusa cynapium
Hundspetersilie

Ammi majus
Knorpelmohre
Anethum graveolens
Dill

Angelica archangelica
Echte Engelwurz

Angelica palustris
Sumpf-Engelwurz

Angelica sylvestris
Wald-Engelwurz

Anthriscus cerefolium
Garten-Kerbel

Anthriscus nitidus
Glanzender Kerbel

Anthriscus sylvestris
Wiesen-Kerbel

Apium graveolens
Sellerie

Apium nodiflorum
Knotenbl. Scheiberich
Apium repens
Kriechender Scheiberich

Astrantia major
GroBe Sterndolde

Astrantia minor
Kleine Sterndolde

Friichte kahl

Friichte borstig / behaart

Friichte langlich

Hiille vorhanden

Hiillchen vorhanden

Hiille gefiedert

Duft aromatisch

Duft unangenehm

Besonderheit

Auslaufer bildend

Hiillchen einseitig aus-
gerichtet

Pflanze blaugriin

Blattscheiden geohrt

Blattstiel rund und hohl,
Stangel % glatt und bereift

Stingel kantig
Blattstiel mit Rinne

Dolden bis 6-strahlig

Blatter unterseits stark
glanzend

Stangel gerieft
Stangel kantig gefurcht

Wasserpflanze

Stingel niederliegend
und wurzelnd

Sternformige Hiille

Sternformige Hiille
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Aegopodium podagraria

Dieses ,,unausrottbare Unkraut" liefert dank seiner unglaublichen Wuchs-
kraft das ganze Frihjahr Uber jeden Tag aufs Neue schmackhafte junge
Blatter fur Salate und Wildgemisegerichte — das versdhnt ein wenig mit
seinem einnehmenden Wesen. Am besten sind die Bldtter, wenn sie noch
glinzend zusammengefaltet austreiben @ Sie schmecken auch gegart
ausgezeichnet. Man kann die Bldtter und jungen Triebe gut als Pulver
zum Wirzen trocknen. Die Bliten sind ebenso zu verwenden und eine
leckere Dekoration fir vielerlei Speisen. Die Friichte eignen sich frisch
oder getrocknet als Gewlrz.

Dolden
15-25-strahlig |
1 Keine
Kein | . Hiillblitter &)

Hiillchen (&)

Kahle, rund-
liche Friichte
Blitter doppelt abgeflacht @)

3-zihlig |7

| Stangel
| rund

Blattstiel |
3-kantig ——— Grundblatt

Standort Weiteres
Wegrander, Garten * 50-90 cm

und Wiesen auf ¢ Auslaufer bildend
nihrstoffreichen Béden ¢ intensiver Geruch

@ ® ®

Friher hat man den Giersch als Gichtmittel verwendet und ,,Podagra*
ist eine Bezeichnung flr die FuBgicht. Mit den zerquetschten Blattern hat
man bei Insektenstichen, Verbrennungen und Rheuma die Haut behan-
delt. Sie sind durch ihren hohen Vitamin- und Mineralstoffgehalt sehr
gesund und kréftigend.

Verwechslungsmoglichkeiten

Giersch ist durch seine doppelt 3-zihligen Blatter leicht zu erkennen,
allerdings konnen die obersten Fiederblattchen teils nicht ganz getrennt
sein. Ahnlichen Doldengewichsen mit ebenfalls groben Fiederblittchen
fehlt der typische Duft des Gierschs. Dies sind — neben dem seltenen
Gewiirz-Kilberkropf (Chaerophyllum aromaticum) mit Mohrenduft —
besonders diese beiden ebenfalls gesunden und essbaren Arten:

Wald-Engel- * Mehrfach gefiedertes

wurz Blatt

Angelica sylvestris + Rundlicher Blattstiel
mit Rinne

¢ Viele Hullchenblatter

Meisterwurz * 3-teiliges Blatt
Peucedanum * wenige Hullchen-
ostruthium blitter

27
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Hondssetersilie

Aethusa cynapium

Da es sich um ein todlich giftiges Unkraut handelt, das der glatten Petersi-
lie ahnelt, wird in Gérten Uberwiegend krausblattrige Petersilie gepflanzt.
Zur Blitezeit sind beide nicht zu verwechseln, da Petersilie griingelbe
Bluten hat.

Die Giftwirkung ist fur jede Organismengruppe unterschiedlich. Bei einem
ausgewachsenen Rind sind etwa |5 kg todlich. Mause und Meerschwein-
chen scheinen nicht empfindlich auf die Giftstoffe (Polyin-Gemisch mit
Aethusin) zu reagieren. Der Verzehr des Krautes fihrt beim Menschen
zu Erregung, abgeldst von Depressionen, Bewegungsstdrungen, Lahmun-
gen und schlieBlich dem Tod. Als erste Anzeichen einer Vergiftung gelten
erhohter Pulsschlag und ein brennendes Gefihl im Mund.
eirundlich

@ Dolden
5-15-strahlig
mit kantigen

Ri
@Meist 3 ein- ippen
seitig stehende

Hullchenblatter

@ Friichte

Blatter glanzend
dunkelgriin

\ | Keine (bis 2)
Hiillblatter (8)
Stangel
| kahl (4)

Blatter 2-3-fach

gefiedert @

Standort Weiteres
Acker und Garten mit * 10-120 cm
kalkhaltigen und nahr- * unangenehmer
stoffreichen Béden Mausegeruch

@ ® ®

Friher wurde die Hundspetersilie auch als Arzneipflanze verwendet,
doch gehoért dies der Vergangenheit an. Todliche Vergiftungen sind nur
aus der alten Literatur bekannt. Es ist jedoch auch nicht zweifelsfrei, ob
diese Vergiftungen nicht auch auf den Gefleckten Schierling (s. S. 54)
zurlickzufihren sind.

Verwechslungsmoglichkeiten

Achtung: Die meist 3 einseitig ausgerichteten Hiillchenblatter der
Hundspetersilie sind langer als die Bliitenstiele @und konnen beim
Erbliihen einer gefiederten Hiille der Wilden Méhre (s. S. 58) dhneln!

Die Blatter ahneln denen vieler anderer Doldengewachse, hier sind
neben dem Geruch Detailmerkmale der Friichte, Hulle und Huillchen
fur die Unterscheidung von Bedeutung.

Wilde Mohre
Daucus carota

* Geruch angenehm
* oft ,,Mohrenbliite*
» gefiederte Hiille

* borstig behaarte
Friichte

Wiesen-Kerbel

Anthriscus
sylvestris

* Geruch angenehm
* kantiger Stangel
* langliche Friichte

29



30

Ammi majus

Sie wird als Zierpflanze kultiviert und hom&opathisch eingesetzt. Medizi-
nisch wird vor allem das Bischofskraut (Ammi visnaga) verwendet.

® @

Merkmale

@ 30-100 cm grof3; Dolden | 5-40-strahlig, Randbliten meist vergroBert
@ Frucht gerippt, rundlich, bis 2 mm lang; Hillchen mehrblattrig

® Hiille gefiedert

(@ Blitter einfach bis doppelt gefiedert, fein stachelspitzig gezahnt
Standort: Selten verwildert auf Ackern und Ruderalplitzen
Verwechslungsméglichkeiten

Beide Arten (Bischofskraut und Knorpelmohre) dieser mediterranen
Gattung sind aufgrund ihrer gefiederten Hullbldtter der Wilden Méhre
(s.S.58) dhnlich, die jedoch feinere Blatter und einen anderen Duft besitzt.
Name und Blattform erinnern ebenfalls an die Sicheldolde (s. S. 62).

D% © 21l

Anethum graveolens

Beliebtes Gartenkraut, das vor allem zu Fischgerichten und zum Einlegen
von Gurken geschdtzt wird. Gegessen werden die Blatter, Bliten und
Friichte. Ahnlich wie Fenchel (s.S. 63) und Kiimmel (s. S.46) schitzt man
vor allem die Friichte zurVerdauungsforderung und gegen Blahungen.

0] @ ©)

Merkmale

(@ Kleine gelbe Bliten; Dolden bis 50-strahlig; haarfeine Blétter

(@) 3-5-fach gefiederte Blitter mit haarfeinen Zipfeln

(@) Abgeflachte Friichte bis 4 mm lang, mit fligelartigen Randrippen

* 50-80 (selten Uber 120 cm) grof3, Blattscheiden oben gedhrt; stark
aromatischer; charakteristischer Geruch und Geschmack

¢ Hulle und Hullchen fehlen
Standort:

Aus Vorderasien und dem &stlichen Mittelmeergebiet stammend und
selten verwildert auf Ackern und Ruderalpldtzen eher kalkhaltiger Boden

Verwechslungsmoglichkeiten

Die feinen Blatter dhneln denen des Fenchels (s.S. 63), Dill bildet jedoch
im Gegensatz zu diesem nie eine Zwiebel und hat einen anderen Geruch
und Geschmack. AuBBerdem sind die feinen Bldtter von Barwurz (s.S5.74)
recht dhnlich, sie haben ebenfalls ein anderes Aroma.
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Feld-Mannstreu

Alpen-Mannstreu

Flachblattriger
Mannstreu

Gartenpflanze, selten verwildert, dann
wachsen diese Arten meist entlang der

Wegrander oder im Bereich von Siedlungen:

=P 75

Einige dieser Arten sind doppelt aufgeflhrt, vor
allem diejenigen, die héufig verwildert anzutref-
fen sind — oder auch Kulturpflanzen, die ebenso
wild wachsen, wie beispielsweise der Wiesen-
Kiimmel (Carum carvi) Nr. 48, 73,84 und S. 46

Auf natiirlichen Standorten wachsende
Pflanzen: ==p 2

2.

Distelartige Pflanzen mit harten und * sta-
cheligen Blattern; die Bliiten stehen in +
kugeligen bis elliptischen Kopfchen und sind
am Grund von einer Hiille stacheliger Hoch-
blatter umgeben: Mannstreu (Eryngium)
-3

Pflanze nicht distelartig: = 6

3.

Blitenstand und meist auch die Hiillblatter
blaulich: =» 4

Bliitenstand und Hiillblatter £ griinlich: == 5

Kopfiger bis zylindrischer Blitenstand von

Uber 20 stechenden Hiillblattern uberragt;

ungeteilte,am Grunde herzformige Grund-
blatter; Hochstaudenfluren der Alpen, Zier-
pflanze in Garten; 30-70 cm; VII-IX: Alpen-
Mannstreu (Eryngium alpinum) S. 61

Hiillblatter der eiformigen Kopfchen wenig
langer als diese; Grundblatter ungeteilt,
obere Stangelblatter 3-5-teilig; Trockenrasen
und entlang der Flussniederungen; 30-100
cm; VI-IX: Flachblattriger Mannstreu
(Eryngium planum) S. 6|

Der aus dem Kaukasus stammende Riesen-
Mannstreu (Eryngium giganteum) wird bis

I 20 cm groBB und unterscheidet sich durch nur
6 bis 10 grob gezdhnte Hullbldtter und gréBere
Bliitenstdnde. Er ist vor allem in Gdrten und
Parkanlagen anzutreffen.

(3) Hullblatter schmal; stark verzweigte
Pflanze; Grundblatter meist 3-zahlig gefiedert
mit eingeschnittenen Fiederblattchen; weile
Adern oft deutlich hervortretend; Trocken-
wiesen und magere Krautsaume meist auf
kalkhaltigen Boden, auch entlang der Strom-
taler; 15-60 cm; VII-IX: Feld-Mannstreu
(Eryngium campestre) S. 60

Hullblatter breit; Grundblatter nierenformig,
nach oben hin 3-5-lappig; Kustenpflanze;
15-60 cm; VI-X: Strand-Mannstreu /
Stranddistel (Eryngium maritimum) S. 6|

(2) Blatter gelappt, gefiedert oder hand-
formig (nur obere Stangelblatter zuweilen
ungeteilt): =» 9

Alle Blatter ungeteilt und ganzrandig:
Hasenohr (Bupleurum) =» 7

Alle Arten dieser Gattung haben ganzrandige
und ungeteilte Bldtter. Die Hiille ist oft auffdllig
vergroBert, ausnahmeweise, kann sie fehlen, wie
beim Rundbldttrigen Hasenohr (Bupleurum
rotundifolium). Ein Hiillchen ist stets ausgebil-
det und die Bliiten sind gelbgriin bis rétlichgelb.
Die Friichte sind kahl und eiférmig bis Idnglich.

Eiformige Blatter vom Stangel durchwachsen;
einjahrige Pflanze der Acker und Wegrander
auf kalkhaltigen Standorten; 15-50 cm; VI-VII:
Rundblittriges Hasenohr (Bupleurum
rotundifolium) S. 45

Das Langblittrige Hasenohr (Bupleurum
longifolium) hat eiférmige Grundbldtter mit nur
einem durchgehenden Nerv und dariiber
weitere, den Stdngel umfassende Bldtter.

Merkmale anders: = 8

Blatter sichelformig, breit-langlich; Bliiten
gelb; Hiillchen 5-blattrig; formenreich;
Trockenrasen und lichte Walder; 20-100 cm;
VII-IX: Sichel-Hasenohr (Bupleurum
falcatum) S. 44

Feld-Mannstreu

Strand-Mannstreu

Sichel-Hasenohr
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